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En el Eje Cafetero, VIHVE palpitando en prevencion,
una apuesta por la reduccién del estigma y la
discriminacion frente al VIH.
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En los departamentos de Caldas, Quindio y Risaralda, la
respuesta al VIH sigue siendo un desafio que requiere mayor
compromiso y estrategias efectivas para garantizar la salud y la
calidad de vida de quienes viven con el virus. Sin embargo, mas
alla de la infraestructura de atencién, el mayor obstaculo sigue
siendo el miedo: el temor a hacerse la prueba, el panico ante un
diagndstico positivo y la desconfianza hacia los tratamientos

antirretrovirales. Este miedo, alimentado por décadas de estigma
y desinformacidén, debe erradicarse con la misma urgencia con la
gue enfrentamos cualquier otro problema de salud publica.

Conocer nuestro estado serolédgico no deberia ser motivo de
angustia ni una condena, sino un acto de autocuidado. En el Eje
Cafetero, las pruebas rapidas de VIH estan disponibles en
diversas instituciones de salud y organizaciones comunitarias, lo
que permite un diagndstico oportuno y facilita el acceso al
tratamiento en caso de resultar positivo. Sin embargo, el miedo a
un posible diagnéstico impide que muchas personas se realicen
la prueba, perpetuando el desconocimiento de su estado y
aumentando el riesgo de transmision.




Es fundamental entender que una prueba de VIH es el primer
paso para tomar el control de nuestra salud. No conocer nuestro
estado seroldgico no cambia la realidad: si el VIH esta presente en
nuestro organismo, seguira ahi, independientemente de que nos
hagamos la prueba o no. La diferencia es que, al saberlo, podemos
actuar a tiempo y acceder a los beneficios del tratamiento.

El VIH no es una condena, es una condicion tratable

ELVIH dejo de ser una enfermedad mortal para convertirse en una
condicion crénica manejable, siempre y cuando se tenga acceso y
adherencia al tratamiento. Actualmente, las personas que viven
con VIH y siguen su terapia antirretroviral pueden llevar vidas
largas y saludables, con una calidad de vida similar a la de
cualquier otra persona. Ademas, la ciencia ha demostrado que
una persona con VIH en tratamiento, con una carga viral
indetectable, no transmite el virus.

Aun asi, persiste el miedo a iniciar el tratamiento. Algunos temen
los efectos secundarios, otros desconfian del sistema de salud, y
muchos se sienten abrumados por la idea de tomar medicacién de
por vida. Sin embargo, los tratamientos actuales son cada vez
mas seguros, efectivos y accesibles. La adherencia al tratamiento
es clave para mantenerse saludable, evitar infecciones
oportunistas y prevenir nuevas transmisiones.




Para que la respuesta al VIH en Caldas, Quindio y Risaralda sea
efectiva, es necesario superar el miedo y eliminar el estigma. Esto
no solo implica mejorar la educacién y sensibilizacion sobre el
tema, sino también fortalecer el acceso a servicios de salud
amigables y libres de discriminacion.

Es urgente que el VIH deje de ser un tema tabu en nuestras
comunidades. Hablar abiertamente sobre la prevencidon, las
pruebas y los tratamientos salva vidas. Promover espacios de
dialogo, fortalecer las campanas de informacién y garantizar que
los servicios de salud sean accesibles para todas las personas, sin
importar su orientacidon sexual, identidad de género o condicién
socioeconomica, es una tarea inaplazable.

El VIH no es un enemigo invisible al que debamos temer; es una
realidad que podemos enfrentar con informacién, acceso a
pruebas y tratamiento. La verdadera amenaza no es el virus, sino
el miedo que nos impide actuar. En el Eje Cafetero, tenemos la
oportunidad y la responsabilidad de construir una respuesta al
VIH basada en la ciencia, la dignidad y la solidaridad. Ha llegado
el momento de superar el miedo y asumir el control de nuestra
salud.

En este esfuerzo por desmitificar el VIH y garantizar el acceso
oportuno a la atencidn, iniciativas como Teleconecta, operada por
la Fundacion Plataformas en Armenia y en Pereira-
Dosquebradas, se convierten en herramientas clave. A través de
esta estrategia, las personas pueden recibir informacidn
confiable, acceder a asesorias virtuales sobre prevencidon y
tratamiento, e incluso coordinar la realizacidon de pruebas rapidas
en espacios seguros y sin discriminacién. Teleconecta es un
ejemplo de cémo la tecnologia y el compromiso comunitario
pueden derribar barreras y acercar la salud a quienes mas lo
necesitan. Si  enfrentamos el VIH con informacion,
acompafiamiento y sin miedo, podremos construir una sociedad
mas justa y saludable para todas las personas.
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iLo estamos
logrando!

Ya son muchas personas que estan Contigo en Linea

i J Il;

Servicios Solicitados o brindados

Acceso a medicamentos: 22
Pruebas rapidas: 53
Acompanamiento juridico: 9
- Acompanamiento psicosocial: 7
g Grupos de apoyo: 6
p Paquetes de prevencion: 16
Solicitud de citas: 7
Afiliacion SGSSS: 8
Solicitud autorizacion: 2
Traslado EPS: 1
Portabilidad: 1
Pep: 1
Otro: 5

Numero de atenciones: 373
Numero de llamadas atendidas: 137

Género de las personas
HSH: 228
Inmigrantes: 18
Trans: 27
i Trabajadores sexuales: 6
- Habitante de calle: 3
Poblacién general: 91

Como llegaron a la Linea
. Por llamadas: 137

Otros canales
(como redes sociales, por instituciones,
Vv VvOoz a voz, por grupos de WhatsApp y

undacion

conecta | piaimss Telegram): 236
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brindados

didas: 150

Género de las personas
HSH: 85

Inmigrantes: 5

Trans: 14

Trabajadores sexuales: 10
Habitante de calle: 3
Poblacién general: 40

Como llegaron a la Linea
Por llamadas: 70

Otros canales

(como redes sociales, por instituciones,
voz a voz, por grupos de WhatsApp y
Telegram): 212



Por: Juan José Melo Gonzalez

El cuerpo humano es un sistema complejo de regulaciones
biogquimicas en el que las hormonas desempefian un papel
crucial. Desde el crecimiento hasta la respuesta al estrés,
los procesos hormonales influyen en nuestro bienestar
fisico, emocional y cognitivo.

Pero, ;qué sucede cuando estos procesos se intersectan con
el VIH y con la terapia hormonal para el transito de género?
Para responder a esta pregunta, primero es importante
comprender los distintos tipos de procesos hormonales y su
impacto en el organismo. Segun su funcién, las hormonas se
clasifican en:

¢ Hormonas del crecimiento: Regulan el desarrollo corporal
y la reparacion de tejidos.

e Hormonas sexuales: Como el estrégeno y la testosterona,
responsables de las caracteristicas sexuales secundarias
y la funcidén reproductiva.

e Hormonas tiroideas: Regulan el metabolismo y la energia
corporal.

e Hormonas del estrés: Como el cortisol, que influye en la
respuesta inmunoldgica y emocional.

Terapia hormonal y VIH: Consideraciones clave

Para muchas personas trans y no binarias, la terapia
hormonal de reafirmacién de género es fundamental para
su bienestar emocional. Este proceso incluye el uso de
estrégenos o testosterona con el objetivo de alinear las
caracteristicas fisicas con su identidad de género. Sin
embargo, este tratamiento conlleva ajustes en la quimica
corporal y puede interactuar con otras condiciones de salud,
como el VIH.



VIH y terapia antirretroviral: Cambios y desafios

ELVIH es un virus que afecta el sistema inmunolégico y requiere
un tratamiento constante con terapia antirretroviral (TAR o
ARV). Si bien los avances médicos han permitido que las
personas seropositivas tengan una vida larga y saludable,
la TAR puede generar efectos secundarios que impactan en
diferentes ambitos:

e Fisicos: Cambios en la distribucion de grasa corporal,
alteraciones metabdlicas y fatiga.

¢ Emocionales: Episodios de ansiedad, depresién y fluctuaciones
en el estado de animo.

¢ Cognitivos: Dificultades de concentracidon y problemas de
memoria en algunos casos.

e Psicoldgicos: Estrés asociado al estigma y la autopercepcion
de la enfermedad.

Interaccion entre la terapia hormonal y la TAR

Las investigaciones sugieren que la terapia hormonal para
el transito de género y la TAR pueden

coexistir de manera segura, siempre que haya un seguimiento
médico especializado. Algunos aspectos clave incluyen:

o La testosterona puede afectar los niveles de ciertas
enzimas hepaticas, lo que modifica la absorciéon de
algunos medicamentos antirretrovirales.

e Elestrogeno puede influir en la distribucion de grasay en
el metabolismo lipidico, lo que es relevante para el
manejo de los efectos secundarios de la TAR.

e Los cambios emocionales derivados de ambas terapias
requieren un abordaje integral que incluya apoyo
psicolégico y redes de acompanamiento.
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Conclusion

La terapia antirretroviral y la terapia hormonal
pueden coexistir sin comprometer la efectividad
de la otra. Sin embargo, es fundamental que las
personas asistan regularmente a citas médicas
para una valoracién continua de su proceso.
Ademads, cada cuerpo reacciona de manera
distinta a los tratamientos, por lo que la
combinaciéon de la TAR con la terapia hormonal
debe evaluarse de forma individualizada.

El acceso a informacion basada en evidencia y
a profesionales de la salud capacitados es
clave para garantizar que las personas trans y
seropositivas reciban una atencidon digna y
efectiva.

Derribar mitos y fomentar el conocimiento
permite construir una sociedad mas empatica
e inclusiva, donde la salud de cada persona
sea valorada sin discriminacion ni prejuicios.

La educaciéon y el acompafhamiento son
herramientas poderosas para mejorar la
calidad de vida de quienes atraviesan estos
procesos y para fortalecer la lucha contra la
desinformacion.
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Es importante mencionar que, en Colombia, la
atencidn integral a las personas que viven con VIH/
SIDA, al menos, se encuentra respaldada por un
marco legal. Este marco, busca garantizar el acceso
efectivo a los servicios de salud y se encarga
proteger los derechos fundamentales de esta
poblacién. Se podria decir que, el marco normativo
relacionado con la Garantia de Derechos en Salud
para Personas con VIH en Colombia, se fundamenta
en la Constitucién Politica, en leyes que regulan
dicha materia y jurisprudencia de Lla Corte
Constitucional. Cabe agregar que, a través del
marco normativo y jurisprudencial, se reconoce a la
poblacién objeto de este texto. AL menos en la
teoria, como sujetos de especial proteccion.
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En ese orden de ideas es preciso indicar que la
proteccién de las personas que viven con VIH/SIDA
en el territorio colombiano, se torna en un pilar
fundamental de nuestro ordenamiento juridico y se
encuentra fundamentado en los principios de
dignidad humana, igualdad y no discriminacién
consagrados en nuestra Constitucion Politica. En
linea con lo anterior y con el fin de resaltar los
postulados Constitucionales que otorgan garantias
en relacion con la atencidn y los derechos en salud
a las personas que viven con VIH, es menester citar
el articulo 13 de la Constitucién, que consagra el
derecho a la igualdad; este principio fundamental
juega un papel crucial en cuanto a la garantia de
derechos se trata, maxime si con esta disposicidén
se prohibe toda forma de discriminacién, incluyendo
aquellas basadas en la condicion de salud, de
género, entre otras. Lo que implica que en el
contexto del VIH/sida, las personas afectadas no
pueden ser objeto de tratos discriminatorios en
ningun ambito de su vida, sea este laboral,
educativo, social o de salud.

Por otro lado, es importante hacer alusidon al articulo
16, mediante el cual se garantiza el principio al libre
desarrollo de la personalidad. Bajo esta perspectiva
se protege la autonomia personal y el derecho a la
intimidad de las personas, incluidas aquellas que
presentan una condicién de salud particular como
es el VIH; de ahi la importancia de articulo, por
cuanto se convierte en una herramienta para
salvaguardar la confidencialidad de la informacion
relacionada con el estado de salud de las personas
con VIH/sida, evitando asi la estigmatizacion vy
discriminacion de la que pueden ser objeto.
Continuando con los postulados Constitucionales,
que pueden aplicarse en cuanto a la garantia de
derechos de las personas con VIH se trata,
encontramos el articulo 25, a través del cual se
reconoce y protege el derecho al trabajo en
condiciones dignas y justas. Esta disposicidon se
convierte en un instrumento de proteccién contra
la discriminacién laboral. En este sentido se
destaca que la Corte Constitucional ha desarrollado
la figura de la "estabilidad laboral reforzada" para
proteger a las personas con VIH/sida de despidos
discriminatorios, exigiendo a los empleadores
justificar cualquier despido con razones objetivas y
razonables.
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Aunado a lo anterior, los articulos 48 y 49 de la
Constitucién Politica de Colombia, consagran el
derecho a la salud. La aplicacién de estos articulos
se convierte en un pilar fundamental para exigir la
proteccidon del derecho a la salud, en conexidad con
el derecho a la Vida. Se tiene entonces que el
Estado colombiano tiene la obligacién de
garantizar el acceso a servicios de salud integrales
y oportunos para las personas con VIH/sida,
incluyendo igualmente el suministro de
medicamentos antirretrovirales, la realizacion de
examenes de seguimiento y la atencién a otras
enfermedades relacionadas con esta patologia.

Por su parte, la Corte Constitucional a través de
una interpretacién progresiva y garantista, ha
establecido un marco de proteccién robusto,
reflejado en la jurisprudencia expedida por este
Alto Tribunal.

Con lo anterior, podemos afirmar que la Corte
Constitucional con sus decisiones jurisprudenciales,
ha desempenado un papel fundamental para el
desarrollo y fortalecimiento de la proteccién de los
derechos de las personas con VIH/sida. Sentencias
como la SU-256/96, T-238/08 y T-513/15 han
sentado precedentes importantes en materia de
igualdad, no discriminacién, derecho a la salud y
proteccién laboral de los trabajadores y personas
con VIH/SIDA. Para concluir es preciso manifestar
que la Constituciéon Politica de Colombia, a través
de sus articulos 13, 16, 25, 48 y 49, asi como la
jurisprudencia de la Corte Constitucional,
instituyen un marco de proteccién sdlido para las
personas que viven con VIH/sida; garantizando sus
derechos fundamentales, ademas promoviendo la
igualdad y la no discriminacién, con el objetivo de
mejorar la calidad de vida de la poblacién afectada
por el Virus de Inmunodeficiencia Humana.

En consideracién con lo anterior, con este articulo
se pretende dar nociones frente a las fuentes
normativas, constitucionales y jurisprudenciales
que determinan la ruta de atencidn para personas
con VIH y en dicho sentido, esta atencidén se
plantea de diferentes etapas, cada una con
garantias legales especificas:




= Diagnostico:

En relacién con el diagndstico y como herramienta
fundamental.

En primer lugar, se debe garantizar el derecho a la
realizacion de las pruebas de VIH, para poder de
esta manera diagnosticar los pacientes con esta
patologia. En este aspecto es menester hacer
alusion a la Resolucion 2338 de 2013, expedida por
el Ministerio de Salud y Protecciéon Social, a través
de la cual se establecen directrices para el
diagndstico de VIH vy otras Infecciones de
Transmision Sexual (ITS). Esta Resolucion
igualmente plasma lineamientos relacionados con
la capacitacion del talento humano en salud para
realizar pruebas rapidas de VIH, sifilis y otras ITS.
Es preciso agregar, que el consentimiento
informado es un requisito esencial antes de la
realizacion de cualquier prueba.

° Atencién Médica:

En relacién con este planteamiento, la atencién
integral incluye el acceso a medicamentos
antirretrovirales (ARV), seguimiento médico,
examenes de laboratorio y tratamiento de
infecciones que se generan con ocasién al virus.
Estos servicios deben ser garantizados por el
Estado, tal y como lo contempla la Ley 972 de 2005.
Esta ley adopta directrices tendientes a mejorar la
atencidén por parte del Estado colombiano de la
poblaciédn que padece enfermedades ruinosas o
catastréficas, en este caso, el VIH/SIDA.

El objetivo de esta disposicion normativa es
garantizar el acceso a la atencién integral y el
tratamiento para las personas que sufren de
enfermedades ruinosas o catastréficas.Por su
parte la Ley Estatutaria de Salud (Ley 1751 de
2015), establece el derecho fundamental a la salud
y prohibe la discriminacién en el acceso a los
servicios. A través de esta norma eleva la salud a
la categoria de derecho fundamental auténomo, lo
que implica que el Estado tiene la obligacién de
garantizar su goce efectivo para todos los
ciudadanos.




° Apoyo Psicosocial:

Esta ruta de atencibn funge un papel
importantisimo en cuanto a la atencién integral

integral que debe brindarse a las personas que son
diagnosticadas con el Virus, por cuanto se hace
necesario brindar apoyo psicoldgico y social para
las personas con VIH y sus familias. Corresponde a
las Entidades Promotoras de Salud (EPS)
garantizar el acceso a estos servicios.

° Proteccién Laboral:

Al respecto es menester resaltar, como ya se

manifestd en lineas precedentes que la Corte

Constitucional ha desarrollado una amplia
’ jurisprudencia sobre la estabilidad laboral
reforzada para personas con VIH, protegiéndolas
contra el despido discriminatorio, ademas los
empleadores tienen el deber de garantizar
condiciones de trabajo dignas y adaptadas a las
necesidades de salud de los trabajadores con VIH,
permitiéndoles en todo caso el disfrute de una vida
digna y sin trabas para la asistencia a citas o
tratamientos médicos.

El hecho de padecer una enfermedad catastrdéfica
no puede convertirse en excusa para despedir al
trabajador. Si bien es cierto en Colombia, como lo
hemos descrito someramente en lineas anteriores,
existe una amplia gama de normas, jurisprudencias,
entre otros, que garantizan la atencién en salud de
la poblacién con VIS/SIDA, también lo es que en
ocasiones la aplicacion efectiva de estos derechos
o el acceso a un programa de salud integral es
limitado o coartado, por lo tanto, se crearon o
disefaron Mecanismos de Proteccién al respecto.

veamos:

e Accion de Tutela: Es el mecanismo judicial mas
efectivo para proteger los derechos fundamentales
de las personas con VIH, especialmente cuando se
vulnera el derecho a la salud.
e Superintendencia Nacional de Salud: Es la
entidad encargada de vigilar y controlar el
cumplimiento de las normas que regulan el
sistema de salud tales como:

e Proteger los derechos de los ciudadanos en
materia de atencidn sanitaria.

e Garantizar el cumplimiento de los derechos
de los usuarios en salud.

e Promocionar y desarrollar los mecanismos
de participacién ciudadana.

e Ordenar medidas para proteger al usuario
de la salud.

e Definir transitoriamente la entidad a la cual
continua afiliado.

eSancionar las actuaciones que se aparten
de la ley.




Cerramos el mes de marzo,
resaltando las luchas que
dia a dia enfrentan las
mujeres que viven con VIH.

Por Julyanna Castafio, Teleasesora y Trabajadora Social

@ | @

conecta | phtnomes

En Colombia, las mujeres que viven con
VIH enfrentan multiples desafios que
van mas alld del ambito médico. La
discriminacion, el estigma social y las
barreras econdmicas y emocionales
afectan su calidad de vida y dificultan
su acceso a una atencidn integral y
digna. Aunque en los ultimos anos ha
habido avances significativos en la
prevenciéon, el diagndstico vy el
tratamiento del virus, aln persisten
prejuicios que impactan su bienestar y
sus derechos fundamentales.

Es crucial entender que el VIH no define
a una persona ni limita su capacidad de
llevar una vida plena. Las mujeres que
viven con el virus son madres, hijas,
trabajadoras, estudiantes y lideres que
contribuyen activamente a sus
comunidades. Muchas han convertido
sus experiencias en fuentes de
inspiracién y apoyo, promoviendo la
educacidon, el autocuidado y la lucha
contra la desinformacidén. Su valentia y
resiliencia han sido fundamentales
para visibilizar la importancia de una
sociedad mas justa e incluyente.

EL acceso oportuno y equitativo a
tratamientos antirretrovirales F]
permitido que las mujeres con VIH
mantengan una buena salud vy
reduzcan significativamente el riesgo
de transmisiéon. Sin embargo, aun
existen brechas en la atencién médica,
especialmente para aquellas en
condiciones de vulnerabilidad. Es
urgente fortalecer las politicas de
salud publica para garantizar que
todas las mujeres, sin distincidn,
puedan acceder a servicios médicos de
calidad, libres de discriminacién y con
un enfoque de derechos humanos.

Ademas, es fundamental trabajar en
la educacién y la sensibilizacién de la

sociedad para eliminar los
estereotipos que rodean al VIH. La
informacién basada en evidencia
cientifica y la promocién de un
discurso libre de prejuicios son
herramientas clave para erradicar el
miedo y fomentar la empatia.

Si bien Colombia ha avanzado en la
respuesta al VIH, aun queda un largo
camino por recorrer para construir
una sociedad mas solidaria e
inclusiva. La responsabilidad de
derribar las barreras sociales vy
garantizar los derechos de las
mujeres que viven con VIH recae en
todos. Solo a través del respeto, el
apoyo y el compromiso colectivo
podremos asegurar que cada mujer
viva con dignidad, sin miedo y con las
mismas oportunidades que cualquier
otra persona.
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Isibilidad
ans!

Por: Johan Sebastian Pefa, Coordinador y Psicélogo

Cada 31 de marzo se conmemora el dia
Internacional de la Visibilidad Trans, esta fecha
nacié en 2009 como iniciativa de activistas trans
para rememorar la primera gran manifestacién por
los derechos de las personas transgénero, que
tuvo lugar en la ciudad de Nueva York en 2004.

Con el propédsito de visibilizar las Identidades
TRANS y promover la igualdad de derechos para
todas las personas, independientemente de su
identidad de género. Es un recordatorio de la
importancia de celebrar la diversidad y combatir la
discriminacion y la violencia basada en el género.



La visibilidad trans es fundamental para promover
la inclusién y la aceptacién en la sociedad. Al
destacar las experiencias y desafios de las
personas trans, se fomenta un ambiente mas
respetuoso y comprensivo hacia la diversidad de
identidades de género.

Ademads, la visibilidad trans contribuye a combatir
la discriminacién y la violencia basada en el género,
promoviendo asi un mundo mas justo y equitativo.
(secretaria de la mujer, 2024) En el marco de la
Estrategia de Teleconecta, liderado por la
fundacién Plataformas durante el mes de marzo
queremos hacer un reconocimiento a los hombresy
mujeres con experiencia de vida Trans, que luchan
dia a dia por el reconocimiento a sus identidades
de género diversas, rompiendo los estereotipo
heteronormativos y avanzado en el reconocimiento
de sus expresiones de género. Sus luchas no son en
vano, la Corte Constitucional de Colombia ha
emitido varias sentencias que reconocen los
derechos de las personas con experiencia de vida
trans.
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Este dia es un recordatorio de la necesidad de crear
espacios seguros donde las personas trans puedan
expresarse sin miedo a la discriminacién
(constitucional, 2023).

El Dia Internacional de la Visibilidad Trans es una
oportunidad para celebrar y reconocer las
experiencias de las personas trans.

Es fundamental fomentar redes de apoyo que
validen sus vivencias y promuevan el respeto y la
inclusidn, contribuyendo asi a un entorno mas justo
y equitativo para todos.

Redes de Apoyo.

Las redes de apoyo son esenciales para el
bienestar de las personas trans, proporcionando
un sentido de comunidad y pertenencia. Estas
redes pueden incluir grupos de apoyo,
organizaciones comunitarias y aliados que trabajen
juntos para promover la inclusion y el respeto,
amigos y principalmente la familia.

Reconocimiento de la Experiencia de Vida Trans.

Es crucial que la sociedad reconozca y respete la
identidad de género de las personas trans, lo que
incluye el uso de sus nombres y pronombres
elegidos.

La educacidn y la sensibilizacion son herramientas
clave para combatir el cisexismo y la discriminacidn,
promoviendo una mayor comprension de las
realidades trans.
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Llamado a la Accidn.

Invitamos a todos a unirse a la lucha por los
derechos de las personas trans, apoyando
iniciativas que busquen mejorar su calidad de vida
y garantizar su acceso a servicios de salud,
educacion y empleo. Es fundamental que cada uno
de nosotros se convierta en un aliado activo,
promoviendo la equidad y la justicia para todas las
identidades de género.

La legislacion colombiana ha avanzado en la
proteccién de los derechos de las personas trans,
prohibiendo la discriminaciéon y permitiendo el
reconocimiento de la identidad de género en
documentos oficiales.

Proyectos como la "Ley Integral Trans" buscan
mejorar el acceso a servicios de salud y garantizar
derechos fundamentales. Reconocimiento de la
Identidad de Género. La legislacion permite que las
personas trans sean tratadas de acuerdo a su
identidad autopercibida. Se facilita la inscripcidon
de la identidad de género en documentos oficiales,
lo que es un paso importante hacia la igualdad.

Acceso a Servicios de Salud.

El proyecto de “Ley Integral Trans” busca garantizar
el acceso a tratamientos de salud fisica y mental.
Se enfoca en mejorar la atencion médica y el
bienestar general de las personas trans,
abordando necesidades especificas.

Proteccién contra la Discriminacién.

Existen leyes que prohiben la discriminacion por
motivos de identidad de género. Se implementan
medidas para proteger a las personas trans en
diversos ambitos, incluyendo el laboral y educativo.




Teleconecta, una
estrategia que
recorre las calles

vy municipios del
Quindio, para estar
Contigo en Linea

ACCIONES QUE NOS HACEN PALPITAR

iPa’ la calle con
ll'eleconeci:a Armenia!

Por: Jaison Guarin Lépez, Comunicador Social-Periodista.

En el ultimo mes, el equipo de #TeleconectaArmenia
ha estado recorriendo las calles de la ciudad para
llevar a la poblacidon diversa, toda la informacion
acerca de nuestros servicios gratuitos vy
confidenciales que son posibles gracias a la
estrategia nacional #TeCuidamos y al Fondo
Mundial.

Dentro de estos puntos focales, se han hecho
recorridos por los establecimientos nocturnos y
parques principales de la ciudad. Teleconecta
pretende impactar, no solo a los lugares de
homosocializacidn, sino a los diferentes agentes
que desconocen temas importantes relacionados
con educacion sexual tales como: practicas de
riesgo, autocuidado y enfermedades de _
transmisién sexual. % v -
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Conocerse es de un verdadero ganster

Uno de los objetivos de estos recorridos por bares
y espacios publicos donde habita poblacion joven y
adulta entre musica, licores y humo, es promover el
uso de practicas sexuales seguras a través de
entregas de condones, pruebas vrapidas vy
pedagogia. Nuestro grupo de teleasesoras son las
encargadas de hacer bases de datos y re-
direccionar usuarios a los diferentes servicios, al
igual que por redes sociales se ha enfatizado en
mensajes y numerales como #ContigoEnLinea y
#ConocerseMasEsPrevenir

Parchate y programate con Teleconecta Armenia

La estrategia busca tomarse todo el territorio
Quindiano para que, tanto centros educativos,
como centros de salud y comunidad en generar, se
sumen a los diferentes procesos. Es por medio del
“Voz a voz", comunicados de prensa y contenido
por redes sociales, que se informa a la comunidad
para que acceda a los servicios gratuitos de
acompanamiento psicosocial, asesorias y jornadas
juridicas para casos de discriminacion laboral,
demora en entrega de medicamentos o acceso al
sistema de salud. Al igual que suministro de

informacién relacionada con Tuberculosis y &%
personas que se inyectan drogas.

Teleconecta hace presencia en todo el Eje Cafetero.
Encontraras al equipo en las calles de las ciudades
como, Pereira y Armenia, para que las personas
aclaren sus dudas y encuentren un espacio seguro
y confidencial a la hora de saber su diagnéstico
actual.
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; Risaralda, una apuesta
-3 social e inclusiva desde

., teleconecta

Risaralda viene realizando un esfuerzo
constante para cerrar las brechas de
inequidad, estigma y discriminacion en
diferentes frentes, permitiendo a diversas
poblaciones avanzar en el reconocimiento de
sus derechos.

En este contexto, se han implementado
estrategias dirigidas a los grupos clave con
el objetivo de fortalecer la respuesta al VIH.
En febrero, se aprobd la Politica Publica
LGBTIQ, un hito que permite un abordaje
integral en temas de salud, salud sexual y
prevencion del VIH para esta poblacidn.
Asimismo, en marzo, la Secretaria de Salud
de Pereira activd la Mesa de VIH, dando
cumplimiento al Acuerdo Municipal No. 013
de 2024 del Concejo Municipal de Pereira, el
cual establece los lineamientos del plan de
respuesta al VIH/ITS, Hepatitis B yv C, vy
coinfeccién VIH/TB en la ciudad. Este nuevo
acuerdo derogd el Acuerdo No. 041 de 2017.

En este sentido, tanto la Politica Publica
LGBTIQ como la Mesa de VIH son ejemplos
clave de las acciones que se vienen
impulsando en la regidn.

Estas iniciativas encajan con la necesidad de
fortalecer estrategias como Teleconecta, un
programa que busca reducir la incidencia del
virus, garantizar diagndsticos oportunos vy
empoderar a las personas que viven con VIH
en el ejercicio de sus derechos. Sumado a
estas acciones, el equipo de Teleconecta
Risaralda, liderado por Enterritorio vy
ejecutado por la Fundacién Plataformas,
continua trabajando por hacer del territorio
un espacio social e inclusivo. A través de su
estrategia de teleasesoria, se busca generar
confianza, accesibilidad y empatia con las
comunidades, acercando los servicios de
salud a quienes mas los necesitan.




Asi lo explicé Diego Alejandro Garcia Vallejo,
Coordinador Psicosocial de la estrategia, quien
destacé que Teleconecta ha logrado un impacto
significativo en Pereira y en municipios aledafos.
“Buscamos generar impacto y dar a conocer los
servicios disponibles para la comunidad en
general, entendiendo que el VIH y la tuberculosis
son temas que nos conciernen a todos y que no
distinguen edad, raza, sexo, etnia o condicidn
econdmica”, afirmd Garcia Vallejo.

Por ello, la Fundacién Plataformas y el equipo de
Teleconecta Risaralda han venido consolidando
alianzas estratégicas, participando activamente en
la Mesa de VIH de Pereira y Dosquebradas, asi
como en las Mesas de Diversidad Sexual de
Pereira, Dosquebradas, Santa Rosa de Cabal y
Risaralda.

También han establecido vinculos con espacios de
homosocializacién como bares, saunas y videoclubs,
ademas de instituciones de educacidén superior,
donde se socializa la estrategia y se facilita el
acceso a pruebas rapidas de VIH vy sifilis, entrega
de kits de proteccidén y asesoria psicosocial.

Todas estas acciones se traducen en procesos
sociales que Iimpactan positivamente a las
comunidades, abriendo mayores oportunidades
para gestionar sus necesidades y avanzar en la
garantia efectiva de sus derechos en salud. Se
trata de una lucha constante por los derechos
conquistados, por aquellos que aun falta alcanzar
y, sobre todo, por garantizar que la salud sea
siempre un derecho fundamental y una garantia
para la vida.
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Acciones que nos
hacen palpitar

Risaralda, mas de 40 actores claves entre IPS,
EPS, OBC y entidades municipales, que trabajan
en la respuesta al VIH, recibieron el arbol de la
VIHDA, que simboliza el compromiso con una
atencién en salud humanizada e integral para
las personas que viven con VIH.




En pereira,
se llevo a
cabo el foro

Para estar en |a piel de otr@s

DIVERSIDAD SIN MIEDO

"Para estar en la piel de otr@s", donde
Teleconecta realizé sensibilizacion frente al
VIH, la TB y el acceso a los servicios que ofrece

la linea a todos asistentes.




En Risaralda, nos tomamos los lugares de
homosocializacién para difundir la estrategia
de Teleconecta.

I #AquiEstaTodo
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Estamos

Covitps. ew Linew'

para palpitar en Prevencion
con Teleconecta

Conoce mas

310 890 4426 / 311 311 7101

fundacionplataformas@gmail.com
comunicacionesfplataformas@gmail.com
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